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Годовой план работы педагога – психолога МКОУ СОШ № 16 
 на 2026 – 2027 учебный год



Цель деятельности педагога – психолога: психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательного процесса, создание условий социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности и обеспечивающей благоприятные и комфортные психологические условия для сохранения психологического и физического здоровья и гармоничного развития личности обучающихся.
Задачи:
· Создание благоприятного и комфортного социально – психологического климата в образовательном учреждении;
· Содействие личностному и интеллектуальному развитию детей и подростков ОВЗ на каждом возрастном этапе, формирование у них способности к самоопределению и саморазвитию;
· Профилактика и преодоление отклонений в социальном развитии детей и подростков ОВЗ;
· Оказание своевременной психологической помощи в решении злободневных проблем, связанных с трудностями в обучении и воспитании, в нарушении поведения, в общении, в формировании личности обучающихся ОВЗ;
· Помощь в профессиональном самоопределении обучающихся с учётом их индивидуальных особенностей; 
· Повышение психологической компетентности родителей и педагогов через психологическое консультирование и просвещение;
· Проведение профилактических мероприятий с целью повышения психологической толерантности обучающихся школы, их родителей и работников педагогического коллектива;
· Укрепление психологического здоровья обучающихся.
Основные направления психологического сопровождения обучающиеся:
1. Наблюдение;
2. Диагностика;
3. Коррекция и развитие;
4. Консультирование;
5. Профилактика и просвещение;
6. Организационно-методическая работа.
	
	Используемые методики
	Форма работа
	Сроки
	Задачи работы, прогнозируемый результат
	Выход

	
1. Наблюдение


	Посещение уроков, наблюдение за обучающимися 1, 5 и 10 классов, а также обучающимися ОВЗ (по запросу педагогов)





Наблюдение за обучающимися ОВЗ на переменах и во время занятий

	
Наблюдение









Наблюдение
	Групповая, индивидуальная








Групповая, индивидуальная
	сентябрь-октябрь
	Изучение межличностных отношений, отношение обучающихся к общим делам и мероприятиям, отношение к учителю; выявление возможных проблем в адаптации обучающихся.

	Рекомендации педагогам;
Диагностика обучающихся


	
2. Организационно – методическая работа


	1.Сбор данных различных банков:
 дети с ОВЗ; обучающиеся, состоящие на ВШУ;
2.Набор групп для коррекционно-развивающей работы;
3.Ведение документации;
4.Сбор согласий 7-11 классах для прохождения социально-психологического тестирования (СПТ);
5. Проведение информационно-разъяснительной кампании с обучающимися, их родителями, с целью повышения информированности по вопросу проведения СПТ.
	Записи, справки; заполнение текущей документации.






Записи, справки; заполнение текущей документации.
	индивидуальная
	Август – сентябрь




В течение года

Сентябрь






Сентябрь
	Собрать все необходимые сведения.
	Планирование дальнейшей работы

	
3. Психолого – педагогическая диагностика учащихся


	а) психологическое обследование обучающихся 1 классов по вопросу адаптации к школе, новым условиям обучения;





б) психологическое обследование обучающихся 5 классов по вопросу адаптации к школе, новым условиям обучения;







в) психологическое обследование обучающихся 10 класса по вопросу адаптации к школе, новым условиям обучения;
	1 классы
1 Проективная методика «Домик»; «Диагностика мотивации учения первоклассников»;
2 Методика «Готовность к обучению в школе. Комплексная диагностика» (определение уровня готовности к школьному обучению)
5 классы
1 Методика «Методика диагностики уровня тшкольной тревожности Филлипса»
2 Анкета Л.Г. Федоренко (психологический климат класса)
3 Опросник Казанцевой Г.Н. (самооценка обучающихся) 
4 Проективные методики «Класс»; «Дерево с человечками»;
10 класс
1 Методика «СПА» (определение адаптированность или дездаптированность)
2 Анкета Л.Г. Федоренко (психологический климат класса)
3 Опросник Казанцевой Г.Н. (самооценка обучающихся) 
4 Проективная методика «Необитаемый остров»
	Групповая











Групповая











Групповая





	Октябрь-ноябрь



Апрель – май (по запросу администрации)

Октябрь












Октябрь

	- определение уровня адаптации к школе, новым условиям обучения;

- выявление уровня и характера мотивации, школьной тревожности, личностных особенностей.










- определение уровня адаптации к школе, новым условиям обучения;

- изучение психологического климата класса, школьной тревожности, личностных особенностей

	Справка по результатам диагностики
Консультации педагогов, родителей (законных представителей);
Проведение коррекционно -развивающей работы с обучающимися










Справка по результатам диагностики
Консультации педагогов, родителей (законных представителей)


	б) психологическое обследование обучающихся 1 - 11 классов по определению способностей и склонности обучающихся (по запросу);

в) психологическое обследование обучающихся 9, 11 классов по определению способностей и склонности обучающихся;

	1. Проективная методика «Мне нравится профессия» (1классы)
2. Тест «Мои склонности по Е.А. Климова»;
 Диагностический тест (9-е классы) «Способности школьника»
3.Тест «Профессиональные склонности» Л. Йовайши (модификация Г.В. Резапкиной) (10-11 классы)
	Индивидуальная
Групповая 






Индивидуальная (по запросу)

	Январь – февраль







Февраль-
март
	- определение индивидуального подхода в обучении;
- реализация возможностей одарённых детей.
	Справка по результатам диагностики
Консультации педагогов, родителей (законных представителей) – по запросу.

	г) психологическое обследование обучающихся 1 – 11 классов на выявление индивидуальных особенностей развития (по запросу);
	1.Методика «Определение уровня самооценки» (опросник Казанцевой Г.Н.) (6-11 классы) 
2.Методика определения уровня психоэмоционального состояния Составлена на основе методики Н. М. Пейсахова и Г. Ш. Габреевой  (6-11 классы)
	Индивидуальная, групповая
	Ноябрь-март
	Выявление особенностей развития личностной сферы обучающихся;
	Справка по результатам диагностики
Консультации педагогов, родителей (законных представителей) – по запросу.



	д) психологическое обследование обучающихся, состоящих на ВШУ: выявление индивидуальных особенностей развития (по запросу);
	1. Опросник Казанцевой Г.Н. (самооценка обучающихся) 
2. Тест «Мои склонности по Е.А. Климова»;
3. «Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса»;
4. Тест «ИСН»;
5. Проективные методики: «Класс», «Дерево с человечками», «Необитаемый остров», «Семья».

	Индивидуальная
	В течении учебного года
	Выявление индивидуальных особенностей развития личностной сферы обучающихся;
	Справка по результатам диагностики
Консультации педагогов, родителей (законных представителей) – по запросу.

	ж) психологическое обследование обучающихся 1-11 классов и ОВЗ по отклонениям в развитии, воспитании, обучении и общении (по запросу участников образовательного процесса)

	Специально подобранные методики в соответствии с возрастом и проблемой обучающегося.
	Индивидуальная
	В течение учебного года
	Выявление обучающихся с отклонениями в развитии, воспитании, обучении и общении.

	Справка по результатам диагностики
Консультации педагогов, родителей (законных представителей).

	з) психологическое обследование обучающихся 5-11 классов на выявление незаконного потребления психотропных веществ, а также особенностей личностной и эмоционально-волевой, и поведенческой сфер (отслеживание обучающихся склонных к суициду)
	1. Онлайн диагностирование 7-11 классов по тесту СПТ. 
2. Углубленное диагностическое обследование по методическим рекомендациям ОЦДК «раннее выявление «Групп повышенного внимания» среди обучающихся 10-13 лет» методика (ИТО) 5-6 классы
3. Опросник «ИСН» 8-11 классы;
4. Методика Филлипса 6-7-ые классы;
5.Самооценка «Дерево с человечками», «Класс» 6-11 классы;

	Групповая
	Сентябрь-октябрь

Ноябрь






Ноябрь-декабрь
	Выявление обучающихся с признаками суицидального поведения;

Выявление обучающихся ГПВ




	Отчёт по результатам диагностики

Консультирование классных руководителей, родителей (законных представителей)


	
4. Коррекционно – развивающая работа


	1 классы


5 классы (группа риска)




1 – 4 классы (ОВЗ – по запросу)


1-4 классы (дети с ОВЗ)



5 – 9 классы (дети с ограниченными возможностями здоровья – ОВЗ)

	«Адаптация в первом классе»


Программа «Я –пятиклассник!»




Рабочая программа «Учусь, общаясь» для детей с УО


Рабочая программа «Коррекционно-развивающие занятия» (ЗПР)

Коррекционно-развивающая программа для обучающихся 5-9 классов (ЗПР)

	Групповая


Групповая




Групповая, индивидуальная

Групповая, индивидуальная
	ноябрь-декабрь

январь-февраль



В течение учебного года

В течение учебного года



В течение учебного года
	

Адаптация к новым условиям




Коррекция познавательной, личностной, волевой сфер, негативных поведенческих проявлений.

Обучение навыкам общения, повышение коммуникативной культуры.

	Рекомендации педагогам и родителям (законным представителя)

Рекомендации педагогам и родителям (законным представителям)

	                                                                                          
5. Профилактическая работа



	а) обучающиеся школы (по запросу кл.рук-ей)
б) педагогический коллектив школы (по запросу)
в) с родителями (законными представителями)
(по запросу)

	Классные часы, консультации, упражнения с элементами тренинга, тренинги;
Педсоветы, педконсилиумы, МО, тренинги;


Родительские собрания, консультирование, игровые занятия.
	Индивидуальная, групповая
	В течение года
	Профилактика: ЗОЖ, суицидального поведение, обучение навыкам здорового общения;

Обсуждение и решение ситуаций по факту.









	Консультирование всех участников образовательного процесса.

	
6. Просветительская работа


	а) обучающиеся школы
б) обучающиеся, состоящие на ВШУ;
в) педагогический коллектив школы
г) с родителями (законными представителями)
(по запросу)
	Классные часы, акции, консультации;


Педсоветы, педконсилиумы, МО, тренинги;
Родительские собрания, консультирование, тренинги.
	Индивидуальная, групповая
	В течение года
	Психолого – педагогическое просвещение всех участников образовательного процесса.
	Психолого – педагогическое просвещение всех участников образовательного процесса.

	
7. Экспертная работа


	Изучение документации, обработка и анализ данных, полученных после проведённой психодиагностики; подбор и подготовка стимульного материала для проведения психодиагностики, участие в работе МО, курсы по повышению квалификации.
	Работа с психологической документацией
	Индивидуальная 
	В течение учебного года
	- своевременное ведение документации;
- подготовка к диагностическим и коррекционным занятиям;
- повышение квалификации.
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