Профилактика подросткового суицида
За последние годы подростковый суицид возрос. Следует отметить, что количество суицидальных попыток многократно превышает количество осуществленных самоубийств. 
Суицидальное поведение имеет три стадии.

Первая стадия - стадия вопросов о смерти и смысле жизни. Прежде чем совершить суицидальное действие в большинстве случаев наблюдается период, который характеризуется снижением адаптационных способностей (это может проявляться в снижении успеваемости, уровня интересов, ограничении общения, повышенной раздражительности, эмоциональной неустойчивости и т.д.). В этот период формируются собственно суицидальные мысли, которые могут проявляться в виде заявлений о том, что «надоела такая жизнь», «вот бы уснуть и не проснуться». На этой стадии у подростка  возникают пассивные  мысли о лишении себя жизни, самоубийстве. Эта стадия также характеризуется представлениями, фантазиями и размышлениями о своей смерти, но не на тему  лишения себя жизни. Примером являются высказывания типа: «Чем так жить, лучше умереть», «Хочется уснуть и не проснуться». По данным исследований самоубийств,  среди подростков аналогичные высказывания имели место в  75 %  случаев попыток самоубийств. При этом значение таких высказываний недооценивается или воспринимается в демонстративно-шантажном аспекте.

Почти каждый, кто всерьез думает о самоубийстве, так или иначе дает понять окружающим о своем намерении. Самоубийства не возникают внезапно, импульсивно, непредсказуемо или неизбежно. Они являются последней каплей в чаше постепенно ухудшающейся адаптации. Среди тех, кто намерился совершить суицид, от 70 до 75% тем или иным образом раскрывают свои стремления. Очень важно, что большинство тех, кто совершает самоубийства, ищут возможности высказаться и быть выслушанными. Однако очень часто они не встречают человека, который их может выслушать.

Вторая стадия - это суицидальные   замыслы.  Это активная форма проявления желания покончить с собой, она сопровождается разработкой плана реализации суицидальных замыслов, продумываются способы, время и место совершения самоубийства. У подростков отмечаются высказывания о своих намерениях.

Третья стадия - суицидальные намерения и собственно суицидальная попытка. Происходит присоединение к замыслу о суициде сформированного решения и волевого компонента, побуждающего к непосредственному осуществлению внешних форм суицидальных поведенческих актов.
После попытки суицида наступает период, когда к ребёнку относятся с повышенным вниманием и заботой. В этот период маловероятно повторение суицидальных действий. По истечении трех месяцев взрослые, видя, что ребёнок  внешне спокоен, не высказывает мыслей о суициде и не пытается повторить попытку, перестают  внимательно относиться к ребенку и уделять ему должное внимание, начинают вести привычный для них образ жизни, т.к. считают, что ребенок преодолел кризис и с ним все в порядке.  Но, если ситуация, приведшая ребенка к суицидальному действию, не была проработана совместно со взрослыми, ребенок все еще находится под угрозой совершения повторной суицидальной попытки.  И в тот момент, когда взрослые перестают волноваться за состояние ребенка, как отмечает ряд исследователей, и совершаются повторные попытки суицида. Поэтому необходимо на протяжении длительного времени наблюдать за ребенком, оказывать ему поддержку, беседовать с ним и проводить иные профилактические действия.  
Как же разузнать суицидальное поведение? 
По следующим признакам:
 СЛОВЕСНЫЕ  ПРИЗНАКИ                                                                                                        * Человек, готовящийся совершить самоубийство, часто говорит о своем душевном состоянии. Он или она могут: прямо и явно говорить о смерти: «я собираюсь покончить с собой»; «я не могу так дальше жить»; «я устал так жить»; «мне все надоело». 
*Косвенно намекать о своем намерении: «я больше не буду, ни для кого проблемой», «тебе больше не придется обо мне волноваться».

*Много шутить на тему самоубийства.

*Проявлять нездоровую заинтересованность вопросами смерти.

ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ  ПРИЗНАКИ

1. Раздавать другим вещи, имеющие большую личную значимость, окончательно приводить дела в порядок, мириться с давними врагами.

2. Демонстрировать радикальные перемены в поведении такие, как:                                1) в еде – есть слишком мало или слишком много;                                                           2) во сне – спать слишком мало или слишком много;                                                      3) во внешнем виде – стать неряшливым;                                                                         4) в школьных привычках – пропускать занятия;                                                              5) замкнуться от семьи и друзей.

3. Проявлять признаки беспомощности, безнадежности и отчаяния, т.е. впадать в депрессию.                                   
Возможные мотивы покушения на самоубийство.
Большинство людей, думающих о самоубийстве, не хотят, на самом деле, умирать. Самоубийство рассматривается, как способ получить что-либо (например, внимание, любовь, освобождение от проблем, от чувства безнадежности). 

Мотив: Безнадежность - жизнь бессмысленна, а на будущее рассчитывать не приходится. Потеряны всякие надежды изменить жизнь к лучшему.

Мотив: Множественные проблемы - все проблемы настолько глобальны и неразрешимы, что человек не может сконцентрироваться, чтобы разрешить их по одной.

Попытка сделать больно другому человеку - «Они еще пожалеют!» Иногда человек считает, что, покончив с собой, унесет с собой проблему и облегчит жизнь своей семье.

Способ разрешить проблему - человек рассматривает самоубийство как показатель мужества и силы.

Ко всем намёкам на суицид следует относиться со всей серьёзностью. Не может быть никаких сомнений в том, что крик о помощи нуждается в ответной реакции. Профилактика депрессивного состояния у подростков является важной для профилактики суицидов. В профилактике депрессий у подростков важную роль играют родители. Как только у подростка отмечается сниженное настроение, и другие признаки депрессивного состояния – необходимо сразу же, немедленно, принять меры для того, чтобы помочь ребёнку выйти из этого состояния. Не оставляйте ребёнка один на один с его проблемой. 
Необходимо! Внимательно выслушать подростка, чтобы понять проблему, скрытую за словами. Очень внимательно отнеситесь ко всем, даже самым незначительным обидам и жалобам. Необходимо разговаривать с ребенком, задавать ему вопросы о его состоянии, вести беседы о будущем, строить планы на будущее. Эти беседы обязательно должны быть позитивными. Нужно «внушить» ребёнку оптимистический настрой, вселить уверенность, показать, что он способен добиваться поставленных целей.                                                                 Не надо сравнивать его с другими ребятами – более успешными, бодрыми, добродушными. Эти сравнения только усугубят и без того низкую самооценку подростка. 
Можно, заняться с ребёнком новыми делами. Внести разнообразие в обыденную жизнь. Съездить в выходные на увлекательную экскурсию. Подростку  обязательно, нужно соблюдать режим дня. Необходимо проследить за тем, чтобы он хорошо высыпался (сон не менее 8 часов), нормально питался (в питание должны входить: овощи, фрукты), достаточно времени находился на свежем воздухе (прогулки перед сном), занимался подвижными видами спорта. Если не удаётся самостоятельно вывести ребёнка из депрессивного состояния необходимо обратиться за консультацией к специалисту – психологу или психотерапевту. 
И ПОМНИТЕ!  За любое суицидальное поведение ребёнка в ответе взрослые!
2. 
Советы психолога родителям                                                                                                             Негативная оценка деятельности ребенка. 
Ребенку нельзя говорить: «Ты не умеешь строить, рисовать и т.д.» В этих случаях ребенок не может сохранить побуждение к данному виду деятельности, утрачивает уверенность в себе.                                                                                      Следует говорить о ситуации, поступке ребенка, избегая личностных негативных оценочных суждений. («Ты сделал плохо», а НЕ «Ты плохой»). В противном случае у ребенка формируется комплекс неполноценности. Невротическое развитие ребенка начинается с переживания низкой самооценки, вызванной отношением взрослых.                                                                 Родители должны стремиться поддерживать позитивный образ «Я» у ребенка. Очень важна интонация, эмоциональная окраска высказывания. Недопустимо сравнивать ребенка (его дела и поступки) с кем-то другим, его нельзя никому противопоставлять, такие сравнения являются, с одной стороны психотравмирующими, а с другой, они формируют негативизм, эгоизм, зависть. 
Родители должны создать такую систему взаимоотношений с ребенком, в которой он будет воспринимать себя только благоприятно, лишь в этом случае он сможет нормально реагировать на чужие успехи без снижения самооценки.                                                                                                                      Что касается дисциплинарных мер, то похвала и награда предпочтительнее наказания. Если наказание невозможно избежать, то оно должно информировать ребенка о том, что он сделал неправильно и концентрировать его внимание на лучших способах поведения.                                                                    Основная задача семейного воспитания - помочь ребенку стать компетентным человеком, который использует конструктивные средства для формирования чувства собственного достоинства и достижения определенного общественного положения. 
- внимательно слушайте ребенка. Родители, которые внимательно слушают своего ребенка, показывают ему, что к его мнению прислушиваются и его ценят, укрепляют уважение ребенка к самому себе. 
- Проявлять мысли и чувства без агрессивности, родители должны честно говорить о том, что они испытывают и при проявлении собственных чувств уважать личность ребенка. 
Дети учатся жить у жизни.
А ЗНАЕТЕ, ВЫ, ЧТО ЕСЛИ:                                                                                                                     Ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть; 
Если ребенок, живет во вражде, он учится быть агрессивным; 
Ребенка высмеивают, он становится замкнутым; 
Ребенок растет в упреках, он учится жить с чувством вины; 
Ребенок растет в терпимости, он учится понимать других; 
Ребенка хвалят, он учится быть благородным; 
Ребенок растет в честности, он учится быть справедливым; 
Ребенок растет в безопасности, он учится верить в людей; 
Ребенка поддерживают, он учится ценить себя; 
Ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире. 
3. Тест «Какие мы родители?»
Часто ли мы задумываемся над тем, хорошие ли мы родители и справляемся ли с нашими обязанностями воспитателей? 
Проверьте себя, ответив на вопросы  (да – 2 балла, нет – 0 баллов, иногда – 1 балл)
1. Следите ли вы за статьями в журналах, программами телевидения, информацией в интернете по вопросам воспитания? Читаете ли время от времени книги на эту тему?

2. Ваш ребёнок совершил поступок, задумываетесь ли вы в этом случае, не является ли его поведение результатом вашего воспитания?

3. Единодушны ли вы с вашим супругом в воспитании детей?

4. Если ребёнок предлагает вам свою помощь, примите ли вы ее, даже если при этом дело может задержаться, а то и вовсе остановиться?

5. Используете ли вы форму запрета или приказа только тогда, когда это действительно необходимо?

6. Считаете ли вы, что последовательность есть один из основных педагогических принципов?

7. Сознаете ли вы, что среда, окружающая ребёнка, оказывает на него существенное влияние?

8. Признаете ли вы, что спорт и физкультура имеют большое значение для гармоничного развития ребёнка?

9. Сумеете ли вы не приказать своему ребенку, а попросить его о чем-либо?

10.  Неприятно ли вам отделываться от ребёнка фразой типа: «У меня нет времени…» или «Подожди, пока я закончу работу?»

А теперь подсчитайте общее количество баллов и послушайте интерпритацию.

Менее 6 баллов: О настоящем воспитании вы имеете поверхностное представление. И хотя говорят, что начать никогда не поздно, советуем вам заняться улучшением своих знаний в этой области.

От 7 до 14 баллов: Вы не делаете крупных ошибок в воспитании, но все же вам есть, над чем задуматься. А начать можно с того, что ближайший выходной полностью посвятить детям, забыв на время приятелей и производственные проблемы.

И будьте уверены, дети вас полностью за это вознаградят.

Более 15 баллов: Вы вполне справляетесь со своими родительскими обязанностями. И тем не менее работайте и дальше в области воспитания.

4.       Сравнение ответов с детскими!

Вопросы для родителей.

 1.Кто лучший друг у вашего ребенка?

 2.Кому ваш ребенок доверит свою тайну?

 3.Как часто вы хвалите своего ребенка?

 4.Как ласково называете своего ребенка?

 5.Кем хочет стать ваш ребенок?

                                                            Спасибо за внимание!  До свидания!
