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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Начало школьной жизни  - серьёзное испытание для большинства детей, поступающих в первый класс, связанное с резкими изменениями всего образа жизни. Дети должны привыкнуть к новому учителю, коллективу, к новым требованиям, к повседневным обязанностям, т.е. адаптироваться к школьной жизни.

Адаптация – естественное состояние человека, проявляющееся в приспособлении (привыкании) к новым условиям жизни, новой деятельности, новым социальным контактам, новым социальным ролям. Ребёнок, который вписывается в школьную систему требований, норм и социальных отношений, чаще всего и называется адаптированным.

Значение этого периода вхождения в непривычную для детей жизненную ситуацию проявляется в том, что от благополучности его протекания зависит не только успешность овладения учебной деятельностью, но и комфортность пребывания в школе, здоровье ребенка, его отношение к школе и обучению.

В каждой школе довольно остро стоит проблема адаптации первоклассников. Большинство детей успешно адаптируются благодаря правильной организации учебного дня, постепенного увеличения учебной нагрузки, грамотной работе педагогов. Однако есть и такие дети, для которых адаптация в школе представляет сложности, и необходимо своевременное их выявление, анализ причин дезадаптации и организация оптимальных психолого-педагогических условий для решения проблемы.

Для содействия обучающимся в социально-психологической адаптации к школьному обучению и формированию УУД разработана коррекционно-развивающая программа «Адаптация в первом классе». Программа имеет психолого-педагогическую направленность, сочетает в себе научно-познавательное и социально-адаптированное направление. 

Цель программы: создание внешних (воздействие на образовательный процесс) и внутренних (психологическое здоровье ребёнка) условий для успешной адаптации детей к школьному обучению.

Задачи:
1. Формирование позиции школьника (осознание и принятие правил поведения в школе);
2. Формирование положительного отношения к школе, стимулирование познавательной активности школьников;

3. Поддержка и развитие познавательного интереса, учебной мотивации детей;
4. Развитие эмоционально-волевой сферы, содействие формированию произвольности и саморегуляции поведения, снятие страхов и эмоционального напряжения, формирование регулятивных УУД.

5. Развитие навыков рефлексии;
6. Развитие навыков конструктивного общения, коррекция негативных форм поведения.

7. Развитие представления о себе, своём внутреннем мире; формирование позитивной установки по отношению к себе и другим;
8. Создание условий для развития групповой сплочённости классного коллектива, принятия ребёнком себя, как представителя новой социальной общности;
9. Профилактика школьной дезадаптации.
Программа реализуется в течение всего учебного года, начиная с октября (14 учебных недель в первом классе). 

Занятия проводятся в групповой форме (целый класс), могут быть дополнены индивидуальными занятиями, консультациями родителей.

Программа рассчитана на 14 учебных недель, занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность одного занятия – 35-40 минут.

Структура занятий:
• тематическая разминка, направленная на включение детей в процесс занятия, настрой на особый, тренинговый лад;

• основная часть (работа по теме с помощью игры, рисунка, психологических упражнений, проективных методик, тестов);

• рефлексия и ритуал завершения.

Планируемый результат: благоприятное течение социально-психологической адаптации обучающихся 1 класса к школе,  сформированность УУД.

Основные показатели благополучной адаптации ребёнка:

- сохранение физического, психического и социального здоровья детей;

- удовлетворённость ребёнком процессом обучения, ребёнку нравится в школе, он не испытывает неуверенности и страхов;

- установление контакта с одноклассниками и учителем;

- удовлетворённость межличностными отношениями – с обучающимися и учителем;

- овладение навыками учебной деятельности;
- степень самостоятельности ребёнка при выполнении им учебных заданий, готовность прибегнуть к помощи взрослого лишь после попыток выполнения задания самостоятельно.
Планируемые результаты и формы их оценки
Программа направлена на формирование у первоклассников следующих умений:

· осознание себя с позиции школьника,

· умение эффективно общаться со сверстниками и взрослыми, дружески относиться к одноклассникам,

· умение различать и описывать различные эмоциональные состояния,

· способность справляться с негативными эмоциональными состояниями (страх, обида, гнев),

· развитие познавательных процессов, умение эффективно запоминать,

· способность к эффективной саморегуляции, рефлексии,

· стремление к познанию, высокая учебная мотивация,

· стремление к самопознанию и саморазвитию,

· успешная адаптация в школе.

Личностные результаты.
· становление гуманистических ценностных ориентаций;

· овладение начальными навыками адаптации;

· принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки,

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях,

· умение находить выходы из спорных ситуаций;

· формирование установки на здоровый образ жизни,

· наличие мотивации к творческому труду, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Регулятивные УУД:
· организовывать свое рабочее место под руководством учителя,

· уметь регулировать своё эмоциональное состояние в общении со сверстниками и взрослыми, справляться с негативными эмоциями,

· определять и формулировать цель деятельности, планировать свою деятельность, рассчитывать время (с помощью учителя),

· учиться видеть и исправлять свои ошибки,

· строить устный ответ на уроке.

Познавательные УУД:
· уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей,

· учиться исследовать свои качества и свои особенности,

· учиться рассуждать, строить логические умозаключения,

· учиться наблюдать, быть внимательным,

· сравнивать предметы, объекты: находить общее и различное,

· группировать предметы, объекты на основе существенных признаков.

Коммуникативные УУД:
· соблюдать простейшие нормы речевого этикета, знать вежливые и добрые слова,

· учиться говорить о своих чувствах, распознавать и уважать чувства других людей,

· учиться работать в паре и в группе,

· выполнять различные социальные роли,

· слушать и понимать речь других, фронтальную инструкцию,

· осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой позицией.

Отслеживание успешности овладения школьниками содержания программы проводится с помощью проективных методик (рисунки «Мой класс», «Что мне нравится в школе» и другие, раскраска «Эмоции», «Солнышки»), а также с помощью стандартизированных тестов для отслеживания уровня развития познавательных способностей («Корректурная проба», «Запоминание 10 слов», «Тест Керна Йерасека»). Также формой контроля выступает наблюдение за поведением школьников на уроке и перемене, устный опрос-рефлексия.

Оценка эффективности реализации программы.

1. Для определения уровня социально-психологической адаптированности ребёнка к школьному обучению применяется методика «Экспертная оценка адаптиронности ребёнка к школе» (Чирков В.И., Соколова О.Л., Сорокина О.В.)

2. Диагностика сформированности УУД включает в себя:

Коммуникативные УУД

- Методика «Кто прав?», «Рукавички» (Г.А. Цукерман)

Регулятивные УУД

- Методика «Графический диктант» (Д.Б. Эльконин)
- Тест «Бендер»

Личностные УУД

- «Беседа о школе» (Т.А. Нежнова)
- Тест «Лесенка» (В.Г. Щур)

- Проективная методика «Что мне нравится в школе?» (М.Р. Гинзбург)

Познавательные УУД

Задания на диагностику развития познавательных психических процессов. 

                   Программа рассчитана на работу в одном классе в течении одной четверти.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ 
	Тема
	Количество часов

	
	
	

	I
	Общие адаптационные занятия
	4

	1
	Знакомство «Я в школе»
	1

	2
	«Я – первоклассник!»
	1

	3
	«Школьные правила»
	1

	4
	«Умение общаться»
	1

	II
	Коррекционно-развивающие занятия по развитию эмоционально-волевой сферы
	8

	5,6
	«Мои эмоции»
	2

	7
	«Я контролирую себя»
	1

	8
	«Моё настроение»
	1

	9
	«Наши страхи»
	1

	10
	«Что такое общение»
	1

	11
	«Мы поссорились и помирились»
	1

	12
	«Волшебные средства взаимопонимания»
	1

	III
	Итоговое занятие
	1

	
	
	

	             13
	«Дерево дружбы»
	1

	
	Всего занятий:
	13


СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ
            Занятие № 1.   Знакомство «Я в школе».
Цель: оказать помощь детям быстрее познакомиться друг с другом и взрослыми, осознать себя как личность.
Работа с целым классом. «Правило мячика» (говорит только тот, у кого в руках мячик). 
Приветствие: «Хорошее настроение» Дети, стоя в кругу с психологом приветствуют друг, друга пожимая поочередно руки, передавая, тем самым своё хорошее настроение соседу справа и так далее по кругу.
Дидактический материал: проективная методика «Мой класс».

Техническое оснащение: цветные карандаши, бумага.

1. Беседа. Психолог называет свое имя, специальность и объясняет, кто он и чем занимается психолог. Объясняет, для чего проводятся данные занятия. Обобщая рассказ, он подчеркивает важность мыслей каждого ребенка. Психолог сообщает детям, что он в дальнейшем поможет им развить память, внимание, научить мыслить.

2.Упражнение „ Карандаши” (выполняется  за  партами).                                                                                                           — Посмотрите, что у меня в руках? (карандаши). Чем они отличаются?  (длиной, цветом, остротой, формой). Чем похожи мы с вами на эти карандаши? (разные по росту, цвету волос, характеру…). Если положить карандаши в коробку, то они будут напоминать нам наш класс. А теперь подумайте, каким цветком вы будите и представьте, что все цветы растут на большом лугу. Возьмите карандаши, нарисуйте цветок. По первому сигналу все цветы должны поселиться на лугу, по второму сигналу – все на своих стульчиках.                                                                                                        

3.  Задание. Нарисовать рисунок на тему «Мой класс» (кто желает рассказывает о своём рисунке)

4. Рефлексия:    Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите две рожицы из четырех, каждая из них подписана: интересно или неинтересно; трудно или легко. Наклейте свой вариант на нашу лестницу.  Ступеньку выбираем под номером 1.
[image: image1.jpg]



интересно                    неинтересно                         трудно                        легко                                                       Психолог заканчивает занятие словами: — Звонко звонит наш звонок                                                                                                                                                                        Вот и кончился урок.                                                                              
Занятие № 2.   Я – первоклассник!
Цель: ознакомить детей с правилами поведения в школе: на перемене и уроках, практическим использованием своих знаний, определить у детей школьную мотивацию.
Работа с целым классом. «Правило мячика». Опрос по цепочке. Игры на внимание. Рефлексия.

Техническое оснащение: мягкий мячик, текст сказки.

1. Беседа на тему „ Что такое урок?”.
— Как можно показать, что ты готов к уроку? Давайте покажем, как мы умеем выполнять это правило.

Проигрывание ситуаций. Что нужно сделать, когда:

- когда прозвенел звонок с перемены;   — учитель входит в класс; 

— хочешь что-то сказать;  — кто-то опаздывает на урок.

Упражнение «Урок или перемена»                                                                                                                                                 Цель: познакомить детей с правилами поведения на уроке и перемене

Вы уже знаете, что в школе бывают уроки и перемены. На уроках и переменах школьники ведут себя как? (по-разному)                                                                                                                                                                     Сейчас я буду кидать мяч одному из вас и называть разные действия, а вы отвечайте, когда это делают школьники – на уроке или на перемене (читать, играть, разговаривать с друзьями, писать в тетради, просить у друга ластик, решать задачки, кушать яблоко, отвечать на вопросы учителя). 

2. Сказкотерапия «Создание Лесной школы».
Психолог предлагает послушать сказку о Лесной школе.

Жил-был Ежик. Он был маленький, кругленький, серого цвета, с остреньким носиком и черными глазками-пуговками. На спине у Ежика были самые настоящие колючки. Но он был очень добрым и ласковым. А жил Ежик в школе.

Да, в самой обыкновенной школе, где было много детей, которых учили мудрые учителя. Как он сюда попал, Ежик и сам не знал: может быть, какой-то школьник принес его для «живого уголка» еще крохотным, а может, он и родился в школе. Сколько Ежик себя помнил, он всегда вспоминал школьные звонки, теплые руки детей, вкусные угощенья и уроки…

Очень нравилось Ежику, как проходили уроки. Вместе с детьми Ежик учился читать, писать, считать, изучал и другие предметы. Конечно, это было незаметно для людей. Им казалось: бегает Ежик, радуется жизни. А Ежик мечтал…

И мечтал он о том, что, когда вырастет, станет учителем и сможет научить своих лесных друзей всему, что умеет и чему научился сам у людей в школе.

Вот Ежик стал взрослым, и пришла пора осуществиться его мечте. Лесные жители построили настоящую школу, в которой будут учиться зайчата, лисята, волчата, мышата и другие зверята. Учитель-Еж готовил класс к приему первоклассников. В светлой комнате стояли столы, стульчики. На стене висела доска, на которой можно писать мелом. Еж принес учебники — книжки с картинками, которые помогут научить писать, считать.

Сорока принесла в Лесную школу блестящий звонкий колокольчик.
— Зачем ты принесла в школу какую-то игрушку? — спросил у Сороки Сторож-Крот.

— Ведь в школе не играют, а учатся!
Сорока важно ответила:
— Меня Еж попросил. Я буду отвечать за звонки.
— А зачем нам звонить? Школа же не пожарная машина! — удивился Крот.
— Эх, ты ничего про школу не знаешь! Если звенит звонок — значит, пора на урок. А если на уроке звонок, значит, пора отдохнуть, дружок! — затрещала Сорока.
— Подожди, Сорока, объясни мне еще разок. Если ребята придут в школу, то, услышав звонок, побегут на урок?
— Да, только не побегут, а подойдут к столикам, будут ждать начала урока, — ответила Сорока.
— Это верно! — подхватил Еж. — Именно так делают настоящие школьники.
— Так наши ребята — зверята могут и не знать эти правила? — заволновался Крот.
— Придут в школу и узнают! — вновь затрещала Сорока.
— Да, — подтвердил Еж, — узнают, как стать школьником, как правильно писать, считать и многое другое.

Еж, Крот и Сорока затихли. В Лесной школе было тихо и свежо. В ожидании первоклассников деревья на школьном дворе принарядились и шелестели своей желто-красной листвой. Казалось, что они тоже разговаривают.
— Пора, пора! — объявляет всему лесу клен.
— В школу, в школу! — шепчет березка.

Вопросы: Кто был учителем в Лесной школе? Как ёжик попал в школу? Кто был ответственным за звонки в Лесной школе? (Молодцы! Внимательно слушали сказку.)

                            3. Упражнение „Внимателен ли я?” На уроке нужно быть очень внимательным. Чтобы проверить вашу наблюдательность, давайте поиграем в игру. Закройте глаза, положите голову на парту. У кого сосед по парте имеет светлый цвет волос? Поднимите руку с закрытыми глазами. Откройте глаза и проверьте себя. У кого сосед по парте имеет белую рубашку? У кого сосед по парте имеет красный портфель?…

Домашнее задание.
Ребенок должен самостоятельно нарисовать рисунок на тему „Моя школа”.

Рефлексия:    Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите две рожицы из четырех, каждая из них подписана: интересно или неинтересно; трудно или легко. Наклейте свой вариант на нашу лестницу.  Ступеньку выбираем под номером 2.
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Занятие № 3.   Хорошее настроение.
	Цель: учить детей различать и понимать эмоциональные состояния, прививать умение быстро отвечать на поставленный вопрос, понимать инструкцию ведущего с первого раза, воспитывать приветливость и искренность.

	


Работа с целым классом. «Правило мячика». Опрос по цепочке. Рефлексия.

Дидактический материал: проективная методика «Что мне нравится в школе?».
Техническое оснащение: мягкий мячик, белый лист А4, цветные карандаши.
1. Разминка.  Игра «Наоборот» Детям называются слова, при этом бросается мяч кому-нибудь из детей, тот, кто поймает мяч, должен говорить их противоположные значения (плакать-смеяться, грустить-радоваться, идти-стоять, волноваться - успокоиться, кричать-молчать, смеяться-злиться )
2. Упражнение „Собери эмоцию”.
Цель: развитие навыков межличностного общения, умения определять эмоциональное состояние.

Дети под музыку свободно передвигаются, держа каждый свою половинку. Как только музыка останавливается, дети должны найти себе среди ребят пару так, чтобы ваши половинки образовали целую картинку. Знакомство с эмоциональным состоянием (удивление, любопытство) 

3. Проективная методика «Что мне нравится в школе?» Дети рисуют рисунки (диагностика психо-эмоционального состояния детей на данный момент)

4. Упражнение «Цвет настроения» 

Цель: развитие умения определять своё эмоциональное состояние.                                    Детям предлагается выбрать для себя цветок. Кому радостно – красный цветок, кому грустно – синий цветок, кто испытывает спокойствие – выбирает жёлтого цвета цветок. (затем по очереди рассказывают, почему такое настроение)

Рефлексия:    Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите две рожицы из четырех, каждая из них подписана: интересно или неинтересно; трудно или легко. Наклейте свой вариант на нашу лестницу.  Ступеньку выбираем под номером 3.
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Занятие № 4.   Умение общаться.
Цель: воспитывать культуру поведения, вызвать желание соблюдать правила поведения, использовать в общении „волшебные” слова: «здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «извините пожалуйста» и др., развивать умение свободно излагать свои мысли.

Работа с целым классом. Коммуникативные игры. Опрос по цепочке. Рефлексия.

Дидактический материал: игры «Я желаю тебе сегодня…», «Улитка», 
Техническое оснащение: нет.

2. Разминка.  Беседа «Добрый день!»
— Добрый день! –

Человеку говоришь ты.

— Добрый день! –

Отвечает он тебе.

Когда люди говорят: „ желаю здравствовать”, они не только приветствуют друг друга, но и желают здоровья. Любая встреча начинается с приветствия. Какие слова приветствия вы знаете? А еще как можно поздороваться? (Кивнуть головой, помахать рукой, пожать руку).

1. Предложите детям поздороваться друг с другом. Чье поздравление понравилось больше всего? Почему?

2. Игра «Улитка» 

Цель:  снятие эмоционального напряжения, агрессии, способствовать сплоченности классного коллектива.

Вопрос к детям: «Как вы думаете, улитка боится лягушку? А почему улитка боится лягушку? Что улитка делает, когда ей угрожает опасность?» Затем дети встают за взрослым «паровозиком» - каждый обнимает впереди стоящего за талию. «Мы с вами большая улитка». По команде «Лягушка» улитка закручивается в спираль и замирает, не двигается и не шевелится. По команде «Лягушка ускакала» дети, не расцепляя рук, прохаживаются по классу и хором говорят: «Вновь гулять улитка хочет, радуется и хохочет»

3. Упражнение «Я желаю тебе сегодня…» Дети передают мяч друг другу и тот, у кого мяч произносит фразу, закончив ее.

4. Сказкатерапия «Сказка о волшебных словах»
Однажды, когда в мире ещё не было волшебных слов, в одном селе жил милый мальчик.  Звали его Алёша.  Характер у него был хороший, очень добрый.  У Алёши были ясные голубые глаза, светлые волосы. Жил он с мамой, папой и верным другом – псом Витязем. Жили неплохо, в небольшом  уютном  домике, вокруг которого раскинулся прекрасный сад.
Но не всё так хорошо было в те времена. Люди вокруг были грубыми, злыми и невоспитанными.  И Алёша решил изменить этот недобрый мир. Он придумал волшебные слова «спасибо», «пожалуйста», «извините», «здравствуйте», «с добрым утром», «до свидания», «спокойной ночи» и хотел пустить их  по миру. Но злой колдун  украл  волшебные слова  и спрятал от людей.                                                      Алёше приснился вещий сон о беде, случившейся со словами. Слова были заперты далеко – далеко у подножья высокой горы в тёмной пещере. Проснувшись, мальчик собрался в дальнюю дорогу. Положил в сумку еду, верёвку и связку старых ненужных ключей.
Первым препятствием на его пути была речка.  Шумная и глубокая.  Алёша привязал верёвку к растущему на берегу дереву и без труда перепрыгнул речку. Долго он шёл, прежде чем добрался до высокой горы. Путь был нелёгким, но желание мальчика сделать мир добрым было настолько велико, что он преодолел все препятствия на своём пути.
И тут он увидел пещеру, ту самую, что приснилась ему во сне. Но вход в пещеру был окован тяжёлыми цепями с огромным замком. Алёша стал подбирать подходящий ключ. Он перебрал все ключи, но ни один не подошёл. Ни один! Мальчик заплакал от бессилия. Он пытался разорвать тяжёлые оковы, но сил ему явно не хватало. Ведь он был ещё ребёнком.
И тут вдруг в голову пришла замечательная идея: а что, если со злом бороться добром? Алёша вежливо попросил замок «пожалуйста» открыться и пропустить его в пещеру. И, о чудо! Цепи упали к Алёшиным ногам. Вход был свободен!
Волшебные слова стремительно вылетели из темной пещеры и понеслись по свету.
Вскоре мир совсем изменился. Ведь волшебные слова – это вовсе не слова, а ключик к человеческой душе. Произнесёшь их, и сразу двери отворяются. Поэтому пусть чаще они повсюду повторяются!

4. Упражнение „ Волшебные слова”.
Игра проводится со всеми детьми. Ученики делятся на две группы. Работа в парах.

Попроси,… используя «волшебное слово»:

— игрушку,

— сесть на стул,

— застегнуть пуговицу,

— угостить яблоком.

В каких случаях мы говорим: „ Спасибо”.

Если ты случайно толкнул друга, какое используя «волшебное слово».

С кем можно здороваться, а с кем нет: дома, в школе, на улице?

Вспомните, пожалуйста, случаи, когда вам помогли „ волшебные слова”.

В рабочей тетради написать волшебные слова, как можно больше слов! (кто может)

5. Домашнее задание.
Сделай своими руками поделку. Можно попросить о помощи родителей, сестру или брата. Но не забудь использовать «волшебные слова».

Рефлексия.  Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите две рожицы из четырех, каждая из них подписана: интересно или неинтересно; трудно или легко. Наклейте свой вариант на нашу лестницу.  Ступеньку выбираем под номером 4.
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Формы подведения итогов по разделу: анализ диагностических материалов (результаты наблюдения, проективные методики – рисунок «Я в школе», раскраска «Эмоции»).
Занятие № 5 (часть 1)   Мои эмоции.
Работа в группе. Работа в кругу. Психологическое тестирование. Игры и упражнения на развитие саморегуляции и произвольности. Рисунки. Рефлексия.

Техническое оснащение: мячик, музыкальные композиции.
1. Разминка.  Игра «Добрый бегемотик» 

Цель:  снятие эмоционального напряжения, агрессии, способствовать сплоченности классного коллектива.

Дети встают в шеренгу. Взрослый говорит, что все вместе они – маленький добрый бегемотик. Каждый ребёнок обнимает за талию впереди стоящего. Затем детей просят погладить своего соседа по плечику, по головке, по спинке, по ручке… 

Приятное общение произошло, а теперь садитесь по местам. 

2.  Игра «Земля, воздух, вода, огонь»
Цель: развитие представлений об окружающем, внимания.                 

Дети встают в круг. Ведущий поочерёдно бросает детям мяч, говоря: «Вода» («Воздух», «Земля»). Ребёнок возвращает мяч, называя животное, которое ходит по земле (плавает в воде или летает). При слове «Огонь» ребёнок делает поворот вокруг себя и хлопает в ладоши.
3. Игра «Ухо - нос»
Цель: развитие внимания, ловкости, создание здорового эмоционального возбуждения, бодрого настроения, снятие психического напряжения.
Взрослый предлагает детям по команде выполнить соответствующие действия. По команде «Ухо!» ребята должны дотронуться до уха, по команде «Нос!» - до носа. Ведущий выполняет действия вместе с детьми, но через некоторое время «ошибается». Дети, не обращая внимания на «ошибки», должны показывать ту часть лица, которую называет ведущий.

4. Сказкатерапия «Путешествие в страну чувств».
Далеко-далеко за морями-океанами есть сказочная Страна чувств. Ее хозяйка— Королева. У Королевы есть слуги-чувства: Мера, Радость, Удовольствие, Злость, Страх, Грусть, Удивление, Вина и Обида. Все слуги-чувства живут в своих дворцовых покоях и посещают Королеву. Однажды Королева отправилась в далекую страну, чтобы навестить свою подругу. А слуги-чувства расселились по разным дворцам, и каждый хотел быть главным. Поэтому в  каждом дворце проходила своя жизнь. Из дворца Радости все время был слышен веселый смех. Все слуги-чувства бегали по дворцовым покоям, хлопали в ладоши, играли в салочки, танцевали.

В другом дворце шли настоящие сражения. Все слуги-чувства ходили хмурые, в их глазах горели злые огоньки. Они то и дело пытались подставить друг другу подножку, укусить, ущипнуть или закидать помидорами. А перед заходом солнца все слуги-чувства этого дворца собирались в одном большом покое и колотили друг друга подушками. Поэтому все вокруг было в перьях. И каждый день они только и думали о том, как устроить большое сражение со всеми слугами-чувствами. Это был дворец Злости.                                                                                                                       Один дворец выглядел пустынным, казалось, все жители покинули его навсегда. Но вдруг показался один житель. Он быстро бежал и все время оглядывался вокруг. Казалось, что он от кого-то убегал. Едва этот житель заметил другого, как оба широко открыли глаза и рот, и казалось, они вот-вот закричат. Жители резко повернулись и убежали друг от друга. Да, это был дворец Страха.                                                     А во дворце Грусти придворные слуги то и дело грустили: по белым снежинкам, по ароматной землянике, по съеденному мороженому и еще много-много о чем. Тоска зеленая, да и только!                                                                                                                                 Во дворце Удовольствия изо дня в день слуги-чувства лежали на мягких пушистых ковриках и нежились в лучах солнца. Их глаза были закрыты, подбородок расслаблен, руки и ноги казались ватными.                                                                     Во дворце Удивления слуги-чувства не переставали удивляться всему подряд: какая яркая луна на небе, почему в соседнем королевстве все жители маленького роста?! Они разводили руками, широко открывали глаза, поднимали брови и округляли рот.                                                                                                                                                           Еще в одном дворце слуги-чувства хмурились и плакали от обиды. От этого у них стали опухать глаза, нос, губы. Они ни с кем не играли, не разговаривали, только и делали, что сменяли мокрые от слез платочки на сухие. Это был дворец Вины и Обиды.                                                                                                                                                                И так день за днем проходила жизнь сказочной страны. Казалось, здесь никогда не будет порядка. Все слуги-чувства забыли про Меру. Жители сказочных дворцов так устали только радоваться, злиться, грустить, удивляться, бояться и обижаться, что стали терять силы. Тогда Мера послала письмо Королеве, чтобы она срочно возвращалась в свое королевство. Когда Королева вернулась, в стране воцарился прежний порядок. Потому что Королева знала секрет, как вернуть всем слугам-чувствам их важное качество — Меру. С тех пор Королева не оставляет своих слуг-чувств одних в Королевстве.

5. Упражнение „ Какой по цвету?”  Работа с карточками.
Психолог предлагает детям карточки с изображением смайликов, которые отображают разные человеческие эмоции.                                                                                                                                                                           — Какие цвета вы знаете? Через цвет человек может выразить свое настроение. Когда человеку радостно, он доволен, каким цветом это можно нарисовать? (светлые цвета: желтый, розовый, голубой, зеленый, белый). Когда человеку грустно, каким цветом мы рисуем? (черный, синий, серый, коричневый).

Задание: каждый смайлик зарисовать цветом, который соответствует данному настроению человека. Смайлики:  РАДОСТЬ и ГРУСТЬ.

Рефлексия:    Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите две рожицы из четырех, каждая из них подписана: интересно или неинтересно; трудно или легко. Наклейте свой вариант на нашу лестницу.  Ступеньку выбираем под номером 5.
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Занятие № 6 (часть 2)   Мои эмоции.

Работа в группах  и  мини-группах. Работа в кругу. Разминка с мячиком. Игры и упражнения на развитие саморегуляции  и  произвольности. Сказкотерапия. Рисунки. Рефлексия.

Техническое оснащение: мячик, текст сказки, цветные карандаши, бумага.

1. Разминка.  Упражнение «Доброе слово» 

Цель:  коррекция взаимоотношений детей; развитие доброжелательных отношений между детьми, умения лучше понимать себя и других людей, снятие барьеров в общении.

Дети стоят в кругу. Каждый по очереди говорит что-то приятное своему соседу. При этом говорящий должен смотреть в глаза тому, о ком говорит.
2.  Упражнение „Собери эмоцию”.
                        Цель: развитие навыков межличностного общения, умения  

                        определять эмоциональное состояние.

                       Дети под музыку свободно передвигаются, держа каждый свою 

                       половинку. Как только музыка останавливается, дети должны найти  

                       себе среди ребят пару так, чтобы ваши половинки образовали целую 

                       картинку. Знакомство с эмоциональным состоянием (радость, 

                       огорчение) 
3. Рисование эмоции (по желанию ребенка)
Цель: закрепление понятия «эмоции», развивать умение  определять эмоциональное состояние, определять такие эмоции как огорчение, радость, удивление, любопытство.

4. Упражнение  «Исключение лишнего»  
1. Стол, стул, кровать, пол, шкаф. 

2. Молоко, сливки, сало, сметана, сыр. 

3. Ботинки, сапоги, шнурки, валенки, тапочки. 

4. Молоток, клещи, пила, гвоздь, топор. 

5. Сладкий, горячий, кислый, горький, соленый. 

6. Береза, сосна, дерево, дуб, ель. 

7. Самолет, телега, человек, корабль, велосипед. 

8. Василий, Федор, Семен, Иванов, Петр. 

9. Сантиметр, метр, килограмм, километр, миллиметр. 

10. Токарь, учитель, врач, книга, космонавт. 

11. Глубокий, высокий, светлый, низкий, мелкий. 

12. Дом, мачта, машина, корова, дерево. 

13. Скоро, быстро, постепенно, торопливо, поспешно. 

14. Неудача, волнение, поражение, провал, крах. 

15. Ненавидеть, презирать, негодовать, возмущаться, понимать. 

16. Успех, неудача, удача, выигрыш, спокойствие. 

17. Смелый, храбрый, решительный, злой, отважный. 

18. Футбол, волейбол, хоккей, плавание, баскетбол. 

19. Грабеж, кража, землетрясение, поджог, нападение. 

20. Карандаш, ручка, рейсфедер, фломастер, чернила. 
Домашнее задание.
Ученикам предлагается самостоятельно нарисовать свое любимое время года, с которым ассоциируются эмоции радость, восторг, восхищение.

Рефлексия:    Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите две рожицы из четырех, каждая из них подписана: интересно или неинтересно; трудно или легко. Наклейте свой вариант на нашу лестницу.  Ступеньку выбираем под номером 6.
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                      Занятие № 7.   Я контролирую себя
Работа в группах и мини-группах. Работа в кругу. Разминка с мячиком. Психологическое тестирование. Игры и упражнения на развитие внимания.  Графические диктанты. Рисунки. Рефлексия.

Техническое оснащение: мячик, тексты сказок, цветные карандаши, бумага, игрушки, музыкальные инструменты.
1. Разминка.  Игра «Добрая и злая кошка» 

Цель:  снятие эмоционального напряжения, агрессии, коррекция поведения агрессивных детей.

Психолог просит детей изобразить сначала злых кошек, а затем под спокойную музыку добрых кошек (релаксация)

2. Игра «Кто позвал»
Цель: совершенствование внимания, снятие психического напряжения.
Дети стоят в кругу. Водящий с закрытыми глазами находится в центре круга. По сигналу взрослого кто-нибудь из детей зовет по имени ребенка, стоящего в середине круга. Тот угадывает, кто его позвал.

3. Игра «Летает, не летает»

Цель: развитие внимания, представлений об окружающем.

Дети образуют круг. Ведущий называет различные предметы и животных. Если называется предмет, который летает, дети поднимают руки, если называется предмет, который не летает, приседают.
4. Графический диктант

5. Тест «Корректурная проба»

Рефлексия:    Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите две рожицы из четырех, каждая из них подписана: интересно или неинтересно; трудно или легко. Наклейте свой вариант на нашу лестницу.  Ступеньку выбираем под номером 7.
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Занятие № 8.   Моё настроение.
Работа в группах и мини-группах. Работа в кругу. Разминка с мячиком. Психологическое тестирование. Игры и упражнения на развитие памяти. Уроки мнемотехники. Рисунки. Рефлексия.

Дидактический материал: игры на развитие памяти «Что изменилось», «Узнай предмет», «Запомни порядок» и другие, тесты «10 слов», «Пиктограмма».

Техническое оснащение: мячик, тексты сказок, цветные карандаши, бумага, игрушки, музыкальные инструменты.
1. Разминка.  Игра «Ветер дует на…» 

Цель:  снятие барьеров в общении, коррекция эмоциональной сферы, развитие чувства сплоченности.

Психолог говорит: «Ветер дует на…» и уточняет: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы». Все светловолосые дети собираются в одном конце класса. Психолог продолжает: «Ветер дует на того, у кого есть сестра (кто любит кошек, собак, кто много плачет, у кого есть друзья, кто любит мороженное и т.д.) Дети, которые относят себя к той или иной группе, собираются вместе.
2. Игра «На что похоже настроение»

Цель: коррекция эмоциональной сферы психики; развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умения адекватно выражать своё настроение.

Дети образуют круг. Ведущий предлагает им по очереди рассказать, на какое время года, природное явление, погоду похоже их сегодняшнее настроение. Начинает психолог: «Моё настроение похоже на белое, пушистое облачко в голубом небе.  А твоё?»
3. Игра «Летает, не летает»

Цель: развитие внимания, представлений об окружающем.

Дети образуют круг. Ведущий называет различные предметы и животных. Если называется предмет, который летает, дети поднимают руки, если называется предмет, который не летает, приседают.

4. Упражнение «На что похоже» 
             Цель: коррекция познавательной сферы психики, развитие мышления, представлений об окружающих предметах.

             Ведущий показывает детям геометрические фигуры (круг, овал, прямоугольник,  треугольник) и предлагает назвать предметы, имеющие похожую форму.

5. Игра «Четвёртый лишний»

             Цель: коррекция и развитие познавательной сферы психики, развитие мышления, внимания, умение обобщать предметы по определенному признаку.

           Ведущий показывает детям таблицы, состоящие из четырёх картинок, и   

           предлагает определить лишний предмет. Дети находят предметы и рассказывают, почему они лишние.
Рефлексия:    Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите две рожицы из четырех, каждая из них подписана: интересно или неинтересно; трудно или легко. Наклейте свой вариант на нашу лестницу.  Ступеньку выбираем под номером 8.
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Занятие № 9.   Наши страхи.
Работа в группах и мини-группах. Работа в кругу. Разминка с мячиком. Психологическое тестирование. Игры и упражнения на развитие абстрактного, образного, ассоциативного мышления и речи. Интеллектуальные игры, конкурсы. Рисунки. Рефлексия.

Техническое оснащение: мячик, цветные карандаши, бумага, игрушки, музыкальные инструменты
1. Разминка. Игра на мышление «Логические концовки»
Цель: развитие мышления

Если стол выше стула, то стул…(ниже стола)

Если 2 больше одного, то один …(меньше 2)

Если Ваня вышел из дома раньше Пети, то Петя …(вышел позже)

Если река глубже ручейка, то ручеек… (мельче реки)

Если сестра старше брата, то брат … (младше сестры)

Если правая рука справа, то левая … (слева)

Если сахар сладкий, то перец …(горький)

Если платье дороже туфлей, то туфли …(дешевле платья)                                     (работа в тетради)
2.Сказкатерапия  „Смешные страхи ”
Вот и первое сентября. Каждому ученику эта дата знакома – идем дружно в школу! А для первоклассников – это особенный день: день знакомства со школой, с учителем, с классом.                                                                                                                                Солнышко улыбалось нашим первоклассникам, теплый ветерок гонит их в дороге. Аккуратные, красивые, с настоящими портфелями и с яркими букетами цветов приближались они к Лесной школе.                                                                                                                                                                                                      Возле школы их встречал учитель — Еж. Он внимательно рассматривал каждого ученика и добродушно улыбался. Букеты ему очень понравились, Еж оценил старания учащихся. «Спасибо!» – говорил учитель, и его глаза засияли веселыми огоньками.                                                                                                                                                                                     Сорока шумно приветствовала учеников звонком, эхо от которого разлетелось по всему лесу.                                                                                                                                                                          — Прошу всех пройти в класс и выбрать парту, где вам будет удобно учиться! – торжественно произнес Еж. Первоклассники осторожно шагали за учителем, но, увидев светлый класс, осмотрелись, и смело нашли себе подходящее место.                                                                                                                                                    — На первом уроке сегодня мы будем знакомиться, — спокойно сказал Еж. – Вы скажете, как ваше имя, чем любите заниматься.                                                                                                                                                      Каждый из учеников рассказал про свои самые любимые игры, мультфильмы, книги и даже про свои любимые сладости. Только Зайчик ничего не рассказал. Он сжался в комочек и спрятался за парту так, что только дрожащие ушки выглядывали. Еж не сразу обратился к нему, подождал, пока все ученики выскажутся.                                                                                                                                                                                — А как тебя зовут? И чем ты любишь заниматься? – раздалось над заячьим ушком.                                                                                                                                                                        — Я? Не-не-не знаю! — дрожащим голосом прошептал Зайчик.                                                                                — Кто тебя так напугал? — забеспокоился учитель.                                                                                                                                        — Бра-братишка… — ответил Зайчик. — он сказал, что в школе меня проучат как следует, да еще будут наказывать палкой и хворостинками.                                                                                                                                                      Все первоклассники рассмеялись.                                                                                                                                                                          — А что еще рассказал твой братишка про школу? — продолжал спрашивать Еж.                                                                                               — Он говорил… — уже смелее говорил Зайчик, — что у вас очень острые иголки и что невежливых учеников вы больно ими колите. Ёж, все ученики и даже сам Зайчик дружно улыбались.                                                                                                                                                                                                                       — Да, твой братишка — фантазер! — с улыбкой ответил учитель.                                                                                                  — Видимо, ему не хотелось, чтобы ты шел в школу, потому что не с кем будет играть. Вот он и придумал эти страшилки.                                                                                                                                                                                            — Наверное… — уже спокойно ответил Зайчик, — еще он обиделся на меня за то, что я научился лучше него прыгать и бегать.                                                                                                                                                                     — А ты любишь бегать и прыгать? — переспросил учитель.                                                                                                                    — Очень! — радостно ответил Зайчик.                                                                                                                                                        — Очень хорошо! Значит, ты будешь на физкультуре лучшим учеником! А на перерыве поможешь организовывать игры для отдыха.                                                                                                                                           После этих слов учителя прозвенел звонок с урока, и Еж пригласил детей в коридор отдохнуть.                                                                                                          Первоклассники с улыбкой выходили из класса, а Зайка уверенно шагал впереди всех.

3.  А сейчас каждый из вас нарисует свой страх. А затем мы победим ваш страх (дети рисуют  рисунки «Страха», а потом они их разорвут на мелкие кусочки) 

- Ура! Мы победили ваш страх! 
Рефлексия:    Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите две рожицы из четырех, каждая из них подписана: интересно или неинтересно; трудно или легко. Наклейте свой вариант на нашу лестницу.  Ступеньку выбираем под номером 9.
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                        Занятие № 10.   Что такое общение.
Работа в группах и мини-группах. Работа в кругу. Разминка с мячиком. Психологическое тестирование. Игры и упражнения на развитие разных видов восприятия. Рисунки. Рефлексия.

Техническое оснащение: мячик, цветные карандаши, бумага, игрушки, музыкальные инструменты, музыкальные композиции, пальчиковые краски, песочница.
1. Разминка.  Игра «Наоборот» Детям называются слова, при этом бросается мяч кому-нибудь из детей, тот, кто поймает мяч, должен говорить их противоположные значения (плакать-смеяться, грустить-радоваться, идти-стоять, волноваться - успокоиться, кричать-молчать, смеяться-злиться )

2. Беседа «Что такое ОБЩЕНИЕ?» Ребята, что такое общение? Как вы понимаете, что значит общаться? Какие способы общения вы знаете?  (ответы детей) Вербальные и невербальные. Вербальные (общение при помощи языка), невербальные (общение жестами, эмоциями, движениями). 
3. Упражнение „Собери эмоцию”.

                       Цель: развитие навыков межличностного общения, умения             

                       определять эмоциональное состояние. Дети под музыку свободно 
                       передвигаются, держа каждый свою половинку. Как только музыка 
                        останавливается, дети должны найти себе среди ребят пару так, 
                        чтобы ваши половинки образовали целую картинку. Общение         

                        невербальное.
4.  Игра «Ухо – нос, нога - рука»
Цель: развитие доброжелательного общения, создание здорового эмоционального возбуждения, бодрого настроения, снятие психического напряжения.

Взрослый предлагает детям по команде выполнить соответствующие действия. По команде «Ухо!» ребята должны дотронуться до уха соседа справа, по команде «Нос!» - до носа соседа слева. По команде «Нога!» ребята должны дотронуться до ноги соседа справа, по команде «Рука!» - до руки соседа слева. Ведущий выполняет действия вместе с детьми, но через некоторое время «ошибается». Дети, не обращая внимания на «ошибки», должны показывать ту часть тела, которую называет ведущий.

5. Игра «Назови соседей»
Цель: развитие внимания и навыка счета.

Дети стоят в кругу. Ведущий поочерёдно бросает им мяч и называет число от 0 до 10. Дети называют «соседей» этого числа.

Рефлексия:    Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите две рожицы из четырех, каждая из них подписана: интересно или неинтересно; трудно или легко. Наклейте свой вариант на нашу лестницу.  Ступеньку выбираем под номером 10.
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                  Занятие № 11.   Мы поссорились и помирились.
Цель: предоставить ребенку возможность выразить свой гнев; показать различия между чувством гнева и агрессивным поведением, подвести ребенка к мысли о том, что гнев – это норма, и одновременно показать способы контроля агрессивного поведения; научить детей находить компромисс.
Работа в группах и мини-группах. Работа в кругу. Разминка с мячиком. Психологическое тестирование.  Рисунки. Рефлексия.

Техническое оснащение: мячик, цветные карандаши, бумага, игрушки, музыкальные инструменты, музыкальные композиции, пальчиковые краски.
1. Упражнение «Мне не нравится…».

Психолог: Что нам приходит на ум, когда мы говорим: „ Мне не нравится, меня раздражает, я злюсь ?”

Ведущий передает мяч каждому ребенку и говорит начало предложения „ Мне не нравится…”( или „ Я злюсь, когда…”, или „ Меня раздражает…”). Ребенок бросает мяч ведущему, завершая предложение.

2. Беседа” Что такое гнев?”

Психолог:

-Дети, где живет гнев? Где в нашем теле возникает злость, раздражение, гнев? Покажите, пожалуйста.

Гнев, злость, раздраженность испытывает каждый человек, и взрослый, я, ваши родители, вы. Это нормально. Потому что гнев – это чувство. Оно нам для чего-то нужно. Зачем? Как вы думаете?

Необходимо выслушать ответы детей. Помочь им понять, что гнев защищает человека, если кто-то пытается ее унизить или цепляет его ценности. Чувство гнева, мобилизует силы. Если преодолеешь ощущение – оно пройдет. А если нет – оно затянет тебя. Где – кто думает, что хорошие люди не испытывают такого„ плохого” настроения , как гнев. Это неверно. Есть люди, которые умеют преодолевать гнев, но есть те, которые становятся слугами гнева. Тогда они начинают творить плохие вещи. Агрессивно себя вести. Как это, как вы думаете?

Выслушать рассказы детей, комментируя, что такое чувства и поведение.

3. Сказкатерапия «Львенок в школе» (сказка Разиды Ткач).

В одном лесу жила семья львов: папа, мама и два львенка, один постарше, другой помладше. Львиная семья была дружная и в лесу уважаемая. Все звери в лесу ценили льва-отца за мудрость и смелость. Маму-львицу любили за ее доброту и мягкость. Старшего львенка уважали за спокойный нрав и выдержку. А младшего львенка еще полюбить не успели, потому что он по лесу один не гулял и с другими лесными жителями общался редко.

Пришло время младшему  львенку идти в школу.

— Наконец-то другие зверята узнают и полюбят меня как папу, маму и брата, — мечтал маленький львенок, — пойду в школу и заставлю всех себя уважать.

С первого дня в школе львенок добивался уважения одноклассников. Бросит в белочку шишку и спрашивает: «Кто самый меткий? Кто самый сильный?» Повалит на землю медвежонка и радуется: «Я — самый ловкий, я — самый сильный». Ударит слоненка книжкой по голове и кричит от восторга: «И тебя победил. Я в классе самый сильный».

Прошло две недели, только никто из одноклассников не хотел с львенком дружить. Грустно стало львенку, пришел он домой и спрашивает старшего брата: Почему никто со мной не дружит? Почему звери меня не уважают, как тебя? Молчит старший брат. Спокойно наблюдает из-за куста за молодым козленком, который на полянке пасется. А маленький львенок все вокруг брата бегает, то за ухо укусит, то за хвост потянет: — Скажи, почему меня никто не уважает, никто не хочет со мной дружить? Я же сильный, самый сильный в классе! Я же сын царя зверей! — Царская сила не в том, чтобы кулаками размахивать да одноклассников обижать. Царская сила в выдержке и в спокойствии. Вот ты бегаешь вокруг меня, мелькаешь перед глазами, как суетливая муха, а я глаз не отвожу от козленка. Сила моя в выдержке и в спокойствии. За то меня другие звери уважают, что ни на кого напрасно не кидаюсь. Послушал маленький львенок старшего брата и пошел к маме-львице: — Скажи, мама, почему меня никто не уважает, никто не хочет со мной дружить? Я же сильный, самый сильный в классе! Я же сын царя зверей! Обняла львица своего сыночка, лизнула его нежно и шепнула на ушко: — Любимый мой котенок, ты же нежный и ласковый. Сила твоя царская в доброте. Если будешь к другим зверятам внимательным и добрым, они все с тобой дружить захотят. Маленький львенок для себя уже решил: «Буду спокойным и сдержанным, буду добрым и внимательным». Но вдруг задумался: «А для чего мне тогда царская сила?» С этим вопросом маленький львенок побежал к отцу. — Сказал мне старший брат, что сила царская в выдержке и спокойствии. Мама сказала, что моя сила в доброте. А для чего мне тогда царская сила, для чего мне мускулы, когти и острые зубы? — спрашивает львенок отца. Посмотрел царь зверей на своего сына, положил тяжелую львиную лапу ему на плечо и мягким голосом произнес: — Правы и мама, и брат. Сила царская нужна не для того, чтобы других зверят обижать. Будешь спокойным и добрым, одноклассники тебя полюбят и будут с тобой дружить. А мускулы нужны, чтобы выигрывать спортивные соревнования. А когти и острые зубы необходимы, чтобы защищать младших и слабых. Обрадовался львенок, что раскрылась ему царская тайна. Он знал, теперь у него обязательно будут друзья, а одноклассники будут его уважать и любить, как все звери в лесу уважают и любят папу, маму и брата.

4. Упражнение” Мешочек гнева”.

Желаете ли вы быть слугой гнева? Может, попробуем научиться управлять гневом? Для этого, прежде всего, необходимо знать о чувстве гнева.

Психолог рисует на доске мишень, берет в руки мешочек гнева и говорит, что слабый гнев – это раздражение. При этом сильно бросает мешочек в мишень со словами: „ Я немножко разозлился, когда…”, дети вспоминают, когда они были очень раздражены, затем поочередно делают то же, вспоминая ситуацию.

Затем со словами: „ Я разозлился сильнее, когда…”, мешочек бросают с большой силой.

Далее попросить детей вспомнить, когда они были возбуждены больше, чем первый раз, и бросить мешочек сильнее.

В конце, произнося: „ Я разозлился очень сильно, когда…”, психолог бросает мешочек со всей силы. Можно сопровождать движения звуком на выдохе. Например, „ Ха-а!”. Пусть дети, говоря о своем сильном раздражении бросают мешочек, сопровождая движение звуком.

Далее дети берут шарики, с помощью воронки наполняют их крупой или песком. Мешочек должен помещаться в детский кулак, конец шарики завязать на узел. Детям помогает психолог.

Сейчас каждый ребенок может выполнить это упражнение со своим шариком. С помощью этого шарика вы дома можете контролировать свой гнев. Также мешочек можно мять в руках, когда очень раздражен. Его легко носить с собой.

5. Рефлексия:    Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите две рожицы из четырех, каждая из них подписана: интересно или неинтересно; трудно или легко. Наклейте свой вариант на нашу лестницу.  Ступеньку выбираем под номером 11.
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Психолог заканчивает занятие словами: — Звонко звонит наш звонок                                                                                                                                                                 И закончился урок.                                                                              
Занятие № 12.   Волшебные средства взаимопонимания.
Цель: формирование коммуникативных, личностных, познавательных УУД, знакоство с «волшебными средствами понимания» - интонацией и мимикой. Снятие психологических барьеров, достижение внутренней групповой сплоченности, осмысление своего персонального «Я» как часть одного целого – класса.

Работа в группах и мини-группах. Работа в кругу. Разминка с мячиком. Психологическое тестирование. Игры и упражнения на развитие коммуникативных навыков. Рисунки. Рефлексия.

Техническое оснащение: мячик, цветные карандаши, бумага, музыкальные композиции, ватман с изображением бабочки, карточки-эмоции.
1. Упражнение «Друг к дружке» Сегодня мы будем приветствовать друг друга в парах. Выберете себе пару взглядом, подойдите и пожмите партнёру руку. Если хотите можно поприветствовать друг друга в парах самыми разными частями тела: ладонями – внутренней и тыльной стороной, локтями, плечами, спинами, коленями, пятками, носиками, ушами и т.д.

                   2. Волшебные средства понимания. Ребята, как вы думаете, что это за  

                  средства?

Улыбка, добрый, ласковый голос, мягкие, нерезкие жесты, умение слушать, контакт глаз, вежливые слова, приятные прикосновения, умение понять человека. 
Интонация. Как вы понимаете, что такое интонация? Сейчас мы с вами проведем упражнение. Вы по очереди произносите фразы, с разными интонациями (зло, радостно, с обидой)

ФРАЗЫ: - Пойдём играть!

- Дай мне игрушку!

- Я хочу с тобой дружить!

 3.   Как можно еще узнать настроение человека? (По выражению лица) Демонстрация картинок с эмоциями. 

 4.  Игра «Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся»
5.  Групповой рисунок «Бабочка взаимопонимания» Дети рисуют групповой рисунок бабочки.
Рефлексия:    Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите две рожицы из четырех, каждая из них подписана: интересно или неинтересно; трудно или легко. Наклейте свой вариант на нашу лестницу.  Ступеньку выбираем под номером 12.
[image: image12.jpg]



интересно                    неинтересно                         трудно                        легко                                                                                                                                                                        
6. Психолог заканчивает занятие словами:

— Звонко звонит наш звонок                                                                                                                                                                    И закончился урок.                                                                                                                                         Формы подведения итогов по разделу: анализ диагностических материалов (результаты наблюдения, психологического тестирования, проективных методик»).                                                                                                                                                      III Итоговое занятие.  
                                 Занятие № 13.   «Дерево дружбы».

Цель: формирование коммуникативных и личностных УУД, создание доброжелательной атмосферы в группе, взаимопонимания и психологической безопасности, сплочение классного коллектива.

Работа с целым классом. Коммуникативные игры. Опрос по цепочке. Рефлексия.

Дидактический материал: упражнение «Барометр настроения», упражнение «Дерево дружбы».

Техническое оснащение: цветные карандаши, силуэтное изображение дерева, шаблоны для украшения дерева, мяч, клубок пряжи.

1. Упражнение «Барометр настроения» дети показывают своё настроение, только руками.

2. 1) Легенда «Заколдованное дерево» «Сегодня, ребята, мы совершим путешествие в волшебную страну. Вставайте в круг. Для того, чтобы попасть в волшебную страну, делаем по кругу 3 шага вправо. Вот мы и в волшебной стране. В этой стране росло прекрасное дерево, это – дерево желаний (на доске прикреплён лист ватмана, на котором нарисовано дерево без листьев). Дерево исполняло только добрые желания. Однажды в эту страну попал злой волшебник. Он загадал злое желание и дерево его не исполнило, тогда он рассердился и заколдовал дерево желаний. А мы с вами попробуем его расколдовать. На столе лежат листочки, но они белого цвета и чтобы наше дерево ожило нам нужно листочки раскрасить и приклеить на дерево, чтобы его расколдовать».                                                                                              2) Дерево мы расколдовали, а теперь чтобы оно стало «Деревом дружбы» нашего класса, вы каждый изготовите свой цветочек и приклеите на дерево, тем самым украсив его. На лепестках можно написать пожелание или добрые слова, кто что хочет. 
3. Ребята, посмотрите у меня есть клубочек, но он не простой. При помощи его вы сейчас будите делиться своей частичкой доброты и теплоты своего сердца. А еще вы скажете комплимент своему соседу, с которым поделились добротой. Молодцы! Мы дружный класс! Мы одна семья!
Рефлексия:    Давайте посмотрим, как прошло наше занятие. Выберите две рожицы из четырех, каждая из них подписана: интересно или неинтересно; трудно или легко. Наклейте свой вариант на нашу лестницу.  Ступеньку выбираем под номером 13.
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4. Психолог заканчивает занятие словами: — Звонко звонит наш звонок                                                                                                                                                                                                                      И закончился урок.                                  
                                           Тематическое планирование 1 класс

	№
	Тема, цель
	Занятия (тема)
	Кол-во часов
	Формирование УУД

	1
	Введение. Знакомство школьника с нормами школьной жизни
	Общие адаптационные занятия


	4
	Личностные:

принятие социальной роли ученика, сформированность внутренней позиции школьника;

Регулятивные:

овладение способностью принимать и сохранять цели деятельности; овладение действиями планирования – определение последовательности целей с учётом конечного результата;

Познавательные:

овладение логическими операциями сравнения, анализа, обобщения, классификации, установления аналогий, простых причинно-следственных связей;

Коммуникативные:

способность к планированию учебного сотрудничества с окружающими, определение цели, способов взаимодействия.

	
	
	«Знакомство. Я в школе»


	1
	

	
	
	«Я – первоклассник!»


	1
	

	
	
	«Школьные правила»


	1
	

	
	
	«Умение общаться»
	1
	

	2
	Развитие эмоционально-волевой сферы
	Коррекционно-развивающие занятия по развитию эмоционально-волевой сферы


	          8
	Личностные:

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;

Регулятивные:

Составление плана и последовательности действий; способностьк действию оценки – выделение и осознание обучающимися того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения;

Познавательные:

овладение логическими операциями сравнения, анализа, обобщения, классификации, установления аналогий, простых причинно-следственных связей;

Коммуникативные:

способность к разрешению конфликтов –

выявление, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; умения знакомиться, присоединяться к группе; благодарить и принимать комплименты; умения выражать свои теплые чувства к другому.

	
	
	«Мои эмоции»


	2
	

	
	
	«Я контролирую себя»


	1
	

	
	
	«Моё настроение»


	1
	

	
	
	«Наши страхи»


	1
	

	
	
	«Что такое общение»


	1
	

	
	
	«Мы поссорились и помирились»


	1
	

	
	
	«Волшебные средства взаимопонимания»


	1
	

	3
	Заключительная часть
	Итоговое занятие
	1
	Личностные:

овладение начальными навыками адаптации в социуме;

Регулятивные:

саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии к волевому усилию, преодолению препятствий; освоение способов решения проблем творческого характера;

Познавательные:

овладение логическими операциями сравнения, анализа, обобщения, классификации, установления аналогий, простых причинно-следственных связей;

Коммуникативные:

сформированность норм в общении с детьми и взрослыми

	
	
	«Дерево дружбы»
	1
	

	
	ВСЕГО ЗАНЯТИЙ:
	13
	


СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. Беглова Т.В., Битянова М.Р., Теплицкая А.Г. Школьный старт. Педагогическая диагностика стартовой готовности к успешному обучению в начальной школе: Рабочая тетрадь для первоклассников/  Под редакцией М.Р. Битяновой. – Самара: Издательский дом «Федоров»: Издательство «Литература», 2011.

2. Безруких М. М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. «Все цвета, кроме чёрного. Организация педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников». Пособие для педагогов. – М.: Вентана-Граф, Просвещение, 2008.

3. Битянова М.Р. Организация психологической работы в школе. – М.: Генезис, 2000. – 298 с. (Практическая психология в образовании). Издание 3-е, стереотипное.

4. Дилео Д. Детский рисунок: диагностика и интерпретация. – М.: Апрель Пресс, Изд-во Эксмо, 2002. – 272 с., илл. (Серия «Психологический практикум: тесты»).

5. Клюева Н.В., Касаткмна Ю.В. Учим детей общению. Характер, коммуникабельность. Популярное пособие для родителей и педагогов./ – Ярославль: «Академия развития:, 1996. – 240 с., ил. – (Серия «Вместе учимся, играем»).

6. Микляева А.В., Румянцева П.В. Школьная тревожность: диагностика, профилактика, коррекция. – СПб.: Речь, 2004. – 248 с., ил.

7. Подлиняев О.Л. Эффективная память. – Иркутск: ИГУ, 2006. – 201 с., ил.

8. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники / О.Н. Истратова. – Изд. 4-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2010. – 349 с. – (Психологический практикум).

9. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной психологии / В.Д. Балин, В.К.Гайда, В.К. Гербачевский и др. Под общей ред. А.А. Крылова, С.А. Маничева. – 2-е изд., доп. и перераб. – СПб.: Питер, 2003. – 560 с.: ил. – (Серия «Практикум по психологии).

10. Психологическое тестирование детей от рождения до 10 лет / О.Н. Истратова. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 317 с.: ил. – (Психологический практикум).

11. Сенсорная комната – волшебный мир здоровья: Учебно-методическое пособие / Под ред. В.Л. Женеврова, Л.Б. Баряевой, Ю.С. Галлямовой. – СПб.: ХОКА, 2007.

12. Симановсикй А.Э. Развитие творческого мышления детей. Популярное пособие для родителей и педагогов./ – Ярославль: «Академия развития:, 1997. – 192 с., ил. – (Серия «Вместе учимся, играем»).

13. Тихомирова Л.Ф., Басов А.В. Развитие логического мышления детей. Популярное пособие для родителей и педагогов./ – Ярославль: «Академия развития:, 1994. – 240 с., ил. – (Серия «Вместе учимся, играем»).

14. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе (1 – 4). 4-е изд. – М.: Генезис, 20011. – 344 с.

15. Черемошкина Л.В. Развитие внимания детей. Популярное пособие для родителей и педагогов./ – Ярославль: «Академия развития:, 1997. – 224 с., ил. – (Серия «Вместе учимся, играем»).
Электронные ресурсы
1. «Relax Saver» – упражнения и музыка для релаксации http://www.relaxsaver.com/

2. «The Fantastic World» – сборник методических рекомендаций для работы в сенсорной комнате http://obektivcentr.ru/metodika
3. «Дистанционный образовательный портал «Продлёнка»» – материалы для педагогов и психологов http://www.prodlenka.org/

4. «Инфоурок» – материалы для педагогов и психологов http://infourok.ru/

5. «Копилка уроков» – материалы для для педагогов и психологов http://kopilkaurokov.ru/
6. «Методисты: профессиональное сообщество педагогов» – материалы для педагогов и 
психологов http://metodisty.ru/

7. «Методсовет: методический портал учителя» – материалы для педагогов и психологов http://metodsovet.su/
8. «Новая школа» – материалы для педагогов и психологов http://novaya-shkola.su

9. «Открытый класс» – материалы для педагогов и психологов http://www.openclass.ru/

10. «Педагогическая газета» – материалы для педагогов и психологов http://pedgazeta.ru/
11. «Педагогический мир» – материалы для педагогов и психологов http://pedmir.ru/

12. «Психологические упражнения для тренингов» http://trepsy.net/
13. «Саморазвитие (для саморазвивающихся и самообразовывающихся в сети)» статьи, материалы для педагогов и психологов http://ibnbrjdfkd.blogspot.ru/

14. «Сеть творческих учителей» – материалы для педагогов и психологов http://it-n.ru/

15. «Социальная сеть работников образования» – материалы для педагогов и психологов http://nsportal.ru/

16. «Учительский портал» – материалы для педагогов и психологов http://www.uchportal.ru/
Результаты динамики обучения по программе
По программе «Адаптация в первом классе» занимаются ребята параллели     1 – х классов. Ниже предложены результаты, полученные при диагностике, беседе и наблюдении за учащимися. Работа по программе проводилась в 2019-2020 учебном году и 2020- 2021 учебном году. Результаты отражены ниже:
	Учебный год
	Показатели нормы адаптации перед программой
	Показатели нормы адаптации после программы

	2019-2020
	57%
	98%

	2020-2021
	63%
	100%


В диаграмме отражены показатели результата нормы адаптации первоклассников до проведения программы и после проведения.
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В диаграмме чётко прослеживается положительная динамика после проведения программы. В 2019 – 2020 году один ребёнок испытывает незначительные трудности при адаптации, он взят под контроль и до конца года будут проводиться индивидуальные коррекционные занятия для оказания психологической помощи при адаптации. В начале мая повторное диагностирование, по результатам которого будет определена дальнейшая работа.
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Диаграмма1

		перед программой		перед программой

		после программы		после программы



2019- 2020уч. Год

2020 - 2021 уч. Год

0.57

0.63

0.96

1



Лист1

				2019- 2020уч. Год		2020 - 2021 уч. Год		зрительная память

		перед программой		57%		63%		25%

		после программы		96%		100%		50%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






