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План психолого-педагогического сопровождения обучающихся с высочайшей вероятностью проявлений рискового (в том числе аддиктивного поведения)

Сроки реализации: 2024-2025 учебный год
1. Цели коррекционно-реабилитационной работы: 
· Развитие и совершенствование волевой саморегуляции. 
· Поиск и активизация позитивных ресурсов.  
· Коррекция эмоционально-личностной сферы: снижение тревожности, повышение уверенности в себе, коррекция самооценки и уровня притязаний. 
· Овладение способами взаимодействия с самим собой и с окружающим миром.  
· Выбор жизненного пути, постановка жизненных целей. 
2.  Поиск ресурсов подростка – это те сильные стороны учащегося, которые служат основой его жизнестойкости и увеличивают вероятность преодолеть кризис. 
Внутренние ресурсы: 
1. инстинкт самосохранения; 
2. уровень развития интеллекта (средний); 
3. коммуникативный потенциал; 
4. ценные для подростка аспекты; 
5. позитивный опыт решения проблем. 
Внешние ресурсы: 
1. Значимые другие (друзья, семья).
2. Значимая деятельность, интересы и увлечения учащейся. 
3. Социальный опыт – развитие, общение, определение планов на будущее. 
1. Формы работы:
1) Индивидуальные
2) Групповые 
2. Средства:                                                                                                                                                       -  психокоррекционные занятия;
- использование элементов арт-терапии, сказкотерапии;
- беседы, в ходе которых подросток может озвучить и определить решение проблемы;
- проективные методики рисуночного и вербального типа; 
- игры и упражнения;


Направления работы:
1. Изучение запроса 
1.1. Изучение запроса родителей, ребенка и педагогов.
1.2.Проведение комплексной психологической диагностики эмоционально-личностной, коммуникативной сфер подростка. 
2. Индивидуальное консультирование учащегося и членов семьи, педагогических работников.
3. Проведение индивидуальных коррекционно-развивающих занятий с подростком (с письменного согласия родителей). 
4. Проведение профилактических занятий и тренингов в классе, направленных на: 
- развитие коммуникативных навыков, 
- формирование адекватной самооценки, 
- снятие тревожности, 
- улучшение микроклимата в учебном коллективе, 
- обучение эффективным способам выхода из кризисных ситуаций, 
- разрешение конфликтов, регуляцию эмоционального состояния, 
- формирование ценностных ориентаций, ценностного отношения к жизни и здоровью, 
- формирование навыков преодоления стрессов. 
5. Проведение классных часов на развитие позитивного мышления и жизнестойкости совместно с классным руководителем и социальным педагогом.
6. Проведение с педагогическими работниками мероприятий, направленных на психологическое просвещение в вопросах дезадаптивного поведения подростков, в том числе суицидального о мерах профилактики суицида среди подростков, о причинах, факторах, динамике суицидального поведения.  Составление и обсуждение рекомендациями, как заметить надвигающийся суицид, что делать, если у ребенка замечены признаки суицидального поведения. 
7. Просветительская работа с родителями, значимыми людьми в жизни ребенка, направленная на повышение их психолого-педагогической компетентности в вопросах воспитания детей, подкрепление у родителей чувства любви к ребенку, принятие его, согласование единых требований к детям.
Проведение родительских собраниях, групповых консультаций педагогом-психологом и социальным педагогом по темам: 
-Возрастные особенности подростков и их проявление в поведении. 
- Профилактика возникновения кризисных состояний у подростков и юношей. 
- Сигналы неблагополучия, признаки острых переживаний подростка. 
- Как сохранить доверие подростка? 
- Роль наказания и поощрения в воспитании детей. 
- Эффективные стили семейного воспитания. 
- Влияние семейных кризисных ситуаций на развитие личности ребенка. 
8. Размещение на стендах, сайте образовательного учреждениях информации о правилах поведения в кризисной ситуации, службах и специалистах, способных оказать срочную квалифицированную помощь. 
9. Прогнозируемые результаты. 
· Уровень тревожности в пределах нормы. 
- Сформированная адекватная самооценка. 
· Ориентация в системе ценностей, сформированное ценностное отношение к жизни и здоровью. 
· Адаптация в учебном коллективе, семье. 
· Осознание собственных чувств, мыслей. 
· Осознание собственного чувства гнева, дифференциация приемлемых и неприемлемых способов выражения гнева. 
· Принятие собственной уникальности. 


Индивидуальная программа сопровождения несовершеннолетнего, нуждающегося в психолого-педагогической
и медико-социальной помощи
	ФИО несовершеннолетнего

Дата рождения                                                         

Ф.И.О. родителей,               
лиц их заменяющих                           

Класс/группа     

	


	Место жительства      

	

	Основания (факторы риска): 

	

	Проблемы несовершеннолетнего и семьи

	 

	Сроки работы 

	с «_10_» _января__2023 г.   по «_01_» __июня__ 2023г.

	Куратор ИПС (ФИО)
	педагог-психолог  
классный руководитель 






Программа мероприятий 
[bookmark: _GoBack]
	№
	Мероприятия, 
форма проведения
	Ожидаемый результат
	Ответственный за реализацию мероприятия
	Срок реализации мероприятия

	
	Проблема: Эмоциональная неустойчивость, импульсивность, тревожность, заниженная самооценка
Задачи:
 - формирование адекватной самооценки, 
- повышение эмоциональной устойчивости, развитие саморегуляции
- обучение эффективным способам выхода из кризисных ситуаций, управление конфликтами
- улучшение микроклимата в учебном коллективе, повышение взаимоподдержки, 
Ресурсы:
внутренние – инстинкт самосохранения, средний уровень интеллекта, коммуникативный потенциал. 
внешние – друзья, хобби, увлечения подростков (творческий потенциал), социальный опыт (общение, планы на будущее)

	1. 
	1.1Изучение запроса родителей 1.2.Проведение углубленной психологической диагностики обучающихся 
1.3 Проведение онлайн диагностики по следующим методикам: социально-педагогический опрос, опросник Т.Н. Разуваевой, опросник М. Ковач, опросник Басса-Перри, «Антивитальность и жизнестойкость»
	- беседа, наблюдение
- Методика Филлипса
- Методика самооценки психических состояний (по Г. Айзенку)
- Тест ИСН 
- (модификация Т.Н. Разуваевой)
- Опросник «Анализ семейных взаимоотношений»
- Методика «Тест Айзенка».
- Социометрические исследования
Изучение личностной тревожности (Сбилберга)
- Тест суицидального поведения (автор М.В. Горская)
«Я - подросток» метафорические ассоциативные карты (изучение эмоционально-личностной сферы)
	Классный руководитель,
Педагог-психолог
	В течение года




Ноябрь - май




	2. 
	Индивидуальное консультирование - обучающихся (с письменного согласия родителей)
- родителей (законных представителей),
-педагогических работников 
	* Изучение взаимоотношений обучающихся с ближайшим окружением: родителями, (эмоциональные связи, привязанность, авторитетность ролей), в школе: с одноклассниками, обучающимися других классов, определение предпочтений в общении, дружеские связи. 
* Поиск позитивных ресурсов, определение социальной активности.
	Педагог-психолог
	В течение года                  (2 раза в месяц)

	3. 
	Проведение индивидуальных коррекционно-развивающих занятий с подростками             (с письменного согласия родителей).
	Занятия по программе «Жизнь – главная ценность человека!»
Цель: формирование  жизнестойкости у подростков, выработка позитивного образа своего будущего,  побуждение к размышлениям о ценностях жизни; помочь учащемуся осознать, что жизнь – это самое ценное, что есть у человека.


	Педагог-психолог
	В течение года                   (1 раз в неделю)

	4.
	Проведение групповой работы с классом, в виде профилактических занятий с элементами тренинга
	- Обучение эффективным способам выхода из кризисных ситуаций;
- Управление конфликтами, формирование позитивного мышления;
- Улучшение микроклимата в классном коллективе.

	Педагог-психолог
	В течение года                (1 раз в четверть)

	5.
	Проведение профилактических классных часов в классе с практическими упражнениями
	- Помощь подросткам в самоутверждении, выработка веры в себя, помощь в самореализации через деятельность и общение, создание ситуации успеха;
- Развитие позитивного мышления и жизнестойкости обучающихся.

	Педагог-психолог
	В течение года (1 раз в четверть)

	6.
	Проведение с педагогическими работниками мероприятий

	- Психологическое просвещение в вопросах дезадаптивного поведения подростков;
- меры профилактики суицида среди несовершеннолетних;
- о причинах и фактах возникновения суицидального поведения.


	Педагог-психолог, зам. директора по ВР
	В течение года                 (1 раз в четверть)

	7
	Просветительская работа с родителями (законными представителями) значимыми людьми в жизни ребенка через родительские собраниях, лектории, индивидуальные консультаций.

	Психолого-педагогическое просвещение, повышение родительской компетенции в вопросах воспитания детей, подкрепление у родителей чувства любви к ребёнку, принятие его, согласование единых требований к детям, понимание возрастных особенностей подростков, предупреждение возникновения кризисных состояний и эффективная помощь в кризисе.
	Педагог-психолог, классный руководитель, социальный педагог, зам. директора по ВР
	В течение года                  (1 раз в четверть)

	8
	Размещение на стендах, сайте образовательного учреждениях информации о правилах поведения в кризисной ситуации, службах и специалистах, способных оказать срочную квалифицированную помощь

	Памятки о Телефонах доверия, правилах поведения в кризисной ситуации психологической поддержки в стрессовых ситуациях, конструктивном общении
	Педагог- психолог
	В течение года 

	9
	Анализ результатов деятельности
	Организация консилиума по результатам работы с учащейся, план работы на следующий год в случае слабой положительной динамики.
	Педагог-психолог, классный руководитель, социальный педагог, зам. директора по ВР
	июнь
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